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N E W S L E T T E R *** N E W S L E T T E R *** N E W S L E T T E R 
 

Nr. 74 / 21.08.2025 
 

RÜCKBLICK… 
 
Samstag, 14. Juni 
Unser Kaffee- und Kuchenstand beim diesjährigen Froschbrunnefest war wieder gut besucht. 
Vielen Dank an alle Helfer und fleißigen Kuchenbäcker. 
 
Samstag, 02. August 
Mit 40 Teilnehmern ging es in den Westerwald. In Hachenburg machten wir einen Stadtrundgang, 
danach besuchten wir die Abtei Marienstatt und das dazugehörige Brauhaus. Am Nachmittag fuhren 
wir weiter nach Höhr-Grenzhausen ins Deutsche Keramikmuseum. 
 

 

VORSCHAU… 
 

Das Kulturforum unterwegs  
 
Sonntag, 24. August 
Weinwanderung in der Südpfalz. Wanderung inkl. Weinverkostung, Einkehr auf dem Amselhof in 
Knöringen. 

 
Mittwoch, 27. August 
Abendfahrt mit der Höchster Fähre. Inkl. Handkäs und Äppler. 
 
3 Plätze frei 
Dienstag, 09. September 
Führung mit dem Archäologischen Museum durch die Frankfurter Kasematten. 
 
ausgebucht 
Mittwoch, 17. bis Samstag, 20. September 
 Allgäu. Es geht nach Kempten, wo uns nach Ankunft ein Stadtrundgang erwartet. Wir erleben den 
Almabtrieb in Wertach, ein Besuch von Neuschwanstein, eine Schifffahrt in Füssen sowie unter 
anderem der Besuch einer Schaukäserei und Brennerei. 
 
Warteliste 
Mittwoch, 15. Oktober 
Frankfurtquiz mit Silke Wustmann. Sie testet unser Frankfurt-Wissen auf die humorvolle Art.  
Quizabend im Schwanen auf dem Höchster Schlossplatz. 
 
Warteliste – auf 2026 verschoben 
Samstag, 18. Oktober 
Exklusive Fahrt mit dem Ebbelwei-Express inkl. Stadtführerin. Abschlusseinkehr in der Buchscheer.  
 
Plätze frei 
Dienstag, 21. Oktober 

„Einschließen und Genießen“ Abends gemeinsam in der Buchhandlung Bärsch bei Snacks 
und Getränken nach Herzenslust stöbern und schmökern. 
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Plätze frei 
Dienstag, 28. Oktober – Achtung – Terminänderung! 
Gruselige Atmosphäre zu Halloween auf dem Frankfurter Hauptfriedhof. Führung mit kleinen, 
geschmackvollen Gruselgeschichten von Vampiren, Leichentuchgespenstern und lebenden Toten. 
 
Warteliste 
Mittwoch, 05. November 
„Nachts im Stadion“. Abendtour durch das Frankfurter Waldstadion. 
 
Plätze frei 
Samstag, 29. November 
Weihnachtsmarktfahrt nach Mannheim inkl. Stadtführung 
 
         

Veranstaltungen in Zeilsheim 
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Freitag, 07. November  Zeilsheimer Nachmittag 
 
Samstag, 08. November Kochkurs Prinzessin auf der Erbse und Bohnenkönig 
Kochen und schlemmen mit Hülsenfrüchten 
 
Wir erzählen Ihnen keine Märchen, sondern wollen kulinarisch in die Welt der Hülsenfrüchte 
eintauchen. Erbsen- und Linsensuppe sind prima – aber es gibt doch noch so viel mehr zu entdecken 
und auszuprobieren. Ihnen fehlten bisher die Ideen? Kein Problem. In geselliger Runde kochen wir 
leckere Gerichte aus aller Welt. Immer im Mittepunkt: Linse, Erbse, Bohne und Co. Vor- und 
Hauptspeisen, Dips, Suppen und Salate und sogar Süßes – lassen Sie sich überraschen. Die 
Teilnehmenden erfahren ganz nebenbei so manch Wissenswertes über die kleinen Kraftpakete, 
ebenso alltagstaugliche Praxistipps. Beim anschließenden Genießen können wir uns über eigene 
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Rezepte, Erfahrungen und Vorlieben austauschen. Den Kochkurs leiten Ulrike Grohmann und Nathaly 
Simonis. 
Ort: PGZ, Uhrzeit: 14 bis 18 Uhr, Preis: Mitglieder: Euro 39, ohne Mitgliedschaft: Euro 45 
 
Freitag, 14. November PGZ " Lauter Nette Leute Abend", Bunter Abend mit Ehrung der 

Jubilare und Programmpräsentation 2026 
 
Sonntag, 07. Dezember  Zeilsheimer Weihnachtsmarkt 
 Kreativmarkt in der Stadthalle 

 

 
Kulturforum vor Ort 
Veranstaltungen in der Geschäftsstelle, Alt Zeilsheim 23 
 

Kontakt: Tel.: 069-34002153 E-Mail: kulturforum-zeilsheim@web.de 
oder gerne persönlich vor Ort 

Öffnungszeiten 
Freitag  15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 12:00 Uhr 

  
 

*** N E U *** N E U *** N E U *** N E U *** N E U ***  

 

 

Gemeinsam erleben - Freitag voller Möglichkeiten 
 
Wir möchten die Geschäftsstelle an den Freitag Nachmittagen weiter beleben und zu 
einem Treffpunkt im Stadtteil machen. Sie ist offen für verschiedenste Ideen, die aus 
der Mitgliedschaft kommen. 
Ob ein Bastelangebot, eine Runde Mensch Ärger Dich nicht, eine Buchvorstellung 
oder Kaffeeklatsch… 
Tragt Euch mit Eurer Idee, die Ihr an dem gewählten Termin betreut ein und rührt die 
Werbetrommel für Eure Aktion und unsere Geschäftsstelle. Für Kaffee und kühle 
Getränke ist immer gesorgt... 
Unser bereits etablierter Kaffeeklatsch wird integriert. Das heißt von Oktober bis 
Ostern wird immer am 3. Freitag des Monats - wie gewohnt - Kuchen angeboten. Alle 
anderen Freitage dürft Ihr mit Leben füllen. 
Einfach mal vorbei schauen…. 
 
 
Gemeinsame erleben – Freitag voller Möglichkeiten 
 
Jeweils von 15:30 bis 17:30 Uhr 
 
26. September  Kraniche falten – Schaufenster gestallten 
17. Oktober   Kaffeeklatsch 
24. Oktober   Glas-Windlichter 
21. November  Kaffeeklatsch  
19. Dezember  Kaffeeklatsch – lebendiger Adventskalender  
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Freie Plätze auf Anfrage 
Malspass in kreativer Atmosphäre 
Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren. Hier wird gemalt und gezeichnet mit Acryl- und 
Aquarellfarben, Stiften, Pastellkreide, …Motive sind frei wählbar, bringt gerne Vorlagen mit, wir 
schauen, wie man das umsetzen kann. Hier kann jede/r seine eigenen kreativen Fähigkeiten und 
Vorlieben stärken und entwickeln. Material wird gestellt, aber ein Schutzkittel (altes T-Shirt) von Euch 
ist sehr praktisch. 
Materialkosten sind 8 €, bitte mitbringen. 
 
Termine 2025, jeweils samstags 11 bis ca. 14 Uhr: 
20. September, 25. Oktober, 22. November, 13. Dezember 

 

            
 
Mittwoch, 10. September Lesung mit Mario Gesiarz 
 
Beginn: 19:30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Freier Einlass, Spende erwünscht. 
 
Mario Gesiarz hat ein Buch über seinen Großonkel verfasst: Karl Schuhmann, 1900 in Höchst 
geboren und groß geworden, wurde 1936 an seinem Arbeitsplatz, den Breuer-Werken in Höchst, 
verhaftet und als Kommunist zu 4 ½ Jahren Zuchthaus verurteilt. Danach wurde er ins Moor 
verschleppt und dann bis zur Befreiung ins KZ Dachau. In den 1960er Jahren schrieb er seine 
Erlebnisse auf. Mario Gesiarz hat sie bearbeitet, in eine lesbare Form gebracht, mit zahlreichen 
Bildern aus seinem Familienarchiv versehen und als kleines Buch jetzt herausgebracht. 
„Kann lange dauern  - Erinnerungen von Karl Schuhmann (1900-1986)“.  
 
 

  Sonntag, 16. November  Bücherflohmarkt 

 
 
Liebe Mitglieder und Freunde des Kulturforums, 
 
Ab dem 29. August ist unsere Geschäftsstelle wieder wie gewohnt geöffnet. Bereits am Freitag, dem 
22. August richten wir das wöchentliche Treffen am Froschbrunnenfest „Freitags am Frosch“ aus. 
Vielleicht sehen wir uns ja dort? 
 
Liebe Grüße 

 
Nathaly Simonis 


